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Uhrzeit  

7:55 – 8:50 Uhr  Unterricht 

8:50 – 9:00 Uhr  Frühstückspause in den Klassen 

9:00 – 9:45 Uhr  Unterricht 

9:45 – 10:05 Uhr  Bewegungspause 

10:05 – 10:50 Uhr  Unterricht 

10:50 – 10:55 Uhr  Flitzepause 

10:55 – 11:40 Uhr  Unterricht 

11:40 – 12:00 Uhr  Bewegungspause 

12:00 – 13:00 Uhr Unterricht 

13:00 – 13:15 Uhr  Bewegungspause 

13:15 – 13:40 Uhr  Mittagessen 

13:40 – 14:25 Uhr  Hausaufgabenbetreuung 

14:30 – 15:30 Uhr  wechselnde AG-Angebote 


